KRUHOVA KOMUNIKACE

Kazdy ac¢astnik kruhu se stava spolutviircem diky viastnimu
pfibéhu a zkusenostem.

Prostfednictvim transparentni kruhové komunikace si osvojime
dovednosti, které podporuji hluboké naslouchani, vzdjemny
respekt a bezpecné sdileni.

Tento pfistup vychdzi z poznatkd o fungovéni nervového systému
a pomdahd ndm zudstat v klidu a otevienosti. Vytvari prostor pro
skutec¢né porozumeéni, kde se vidime, vniméme a sdilime v
atmosfére bezpeci a pfijeti.

Principy a zaméry sdileni v kruhu

Princip dlvérnosti - co v kruhu zazni v kruhu zUstava.
Kazdy mluvi za sebe o svém vnimani a prozivani.

Prostor mluvit ma vidy ten, kdo drzi mluvici pfedmét.
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Druhym naslouch@me pozornég, se zdjmem bez
vnitfniho hodnoceni.
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Ve svém sdileni se pokousime miuvit k tématu, byt
esencni, autenticti.

VySe uvedeny zpusob komunikace bude na misté jesté vysvétlen

a po celou dobu kondani workshopu drzen obéma privodci celého
dne. Cilené pouZivdme slovo - zdmeéry. Je to totiz néco, co se, bez
rozdilu, uéime vsichni a proto vtom mizeme byt nezkuseni

a nedokonali.
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