CE]%TIFIKOVANY
VYCVIK IKIGAI

Metodika Ikigai USP pro vice smyslu,
jasnéjsi vizi, méné tlaku a vice radosti
- pro prdci s lidmi i osobni transformaci

90 HODIN VYCVIKU | 40 CCE (ICF)
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JSME IKIGAI'S

STAN SE 1KIGA] AMBASADOREM

PRO CR A SR

Jsme specialisté na integrovanou
osobni misi a od roku 2019 se
vénujeme §ifeni ikigai v CR a SK. Skrze
nase ambasadory a kouce (110+)
iniciujeme ikigai v ruznych sférach,
bublinach a konanich.

Tvofime metodiku Ikigai USP, kterou preddvame
profesiondlum v pomdahajicich profesich,
maijitelum firem, jejich tymum a dalsim
hybatelum. Tvofime projekty, nastroje

a sluzby, které podporuji nasi misi —

.Vice lidi na svych mistech”.




2 e y Ll KIGAI V KOUCOVANI
VyG V’ k O Vy bd ) ’ G e k Podpora ve vasi pfirozenosti v kou€ovani, zameéreni kicjoti‘s

se na vasi nejvétsi hodnotu a presah v roli kouce.

KOUCOVACI VNITRNI KOMUNIKACNI 40 CCE HODIN
KOMPETENCE TRANSFORMACE A PRODEJNI (ICF)
IKIGAI USP A SEBEPOZNANI DOVEDNOST!

Pro obnovu certifikace ICF
v rdmci Continuing Coach
Education (CCE):

Pro hlubokou praci Prozitkova sebereflexe, Pfirozend komunikace

. . C .. p P _ .. p 25 Core Competencies,
s lidmi. Praktické lkigai denik, prdce O své prdci, nastaveni

. . o > . . 15 Resource Development.

techniky, jasny rdmec S vizi, smyslem a hranic, etika a
a dovednosti pro osobnimi hodnotami. udrzitelné podnikani.
vedeni 1:1 [kigai Autenticita v provazeni
procesu. lidi.

Pétimeésicni ONLINE vycvik pro kouce, pruvodce, konzultanty, lidry

PROVODCE VYCVIKEM IKIGA] a lidi v pomahaijicich profesich.



INBOARDING

Motivovani lide, propojeni
skrz hodnoty a sva osobni
poslani - vstupni
pohovory, individualni
zamysSleni nad propojenim
Ikigai metodiky do vasi
prace s klienty

30 min

KNOW HOW

Studijni sekce,
videotutorialy pro kazdé
koucCovaci sezeni, v€etné
jejich realnych ukazek,
metodika Ikigai, pravodce,
Iki-guidy, otazky a techniky
krok za krokem

32 hod

Ucici se proces vycviku

PRAXE

Prakticky zameéreny vycvik,
na praxi v online i osobng,
trénink pravidelné na
ZOOMECH v malych
skupinkach, dyady a triady
mezi zoomy, vsechny role:
kouc, klient, pozorovatel

32 hod

———— CERTIFIKACE

REFLEXE & MENTORING

Dbame na ucici a sebeucici
proces: jak jsem se citil, co
bych mohl zlepsit, sdileni.

Pozorovatel a davani zpétné
vazby, pravidelna a dikladna

reflexe a sebereflexe.
Skupinovy mentoring

12 hod

Sdilent, interakce,

KOMUNIKACE

Poznani vaseho
unikatniho komunikacniho
a prodejniho USP,

Master Mindy, extra sekce,
vyzvy, trénink. Sdileni a
predavani riznych forem
Ikigai.

10+ hod

networking,
komunita

90+

hodin

Ukazky celych mmnm
kouéovaoich sezen




O CEM JE VYCVIK IKIGAI?

VSE DULEZITE K VYCVIKU PRO VAS SHRNUJI JITA TUMOVA & EVA GROMOVA
V TETO OSOBNI VIDEO POZVANCE

VE VIDEU ZMINUJEME

ML \i M e Cim je vycvik Ikigai specificky
| WHHI 7 e jak funguje online forma
54 e co ziskate béhem i po vycviku
ik , e jak vyuzit metodiku v praxi
SN /‘E’\ - e jak vas podpoiime i v komunikaci a prodeji



https://youtu.be/BfjJ7lLfQaQ
https://youtu.be/BfjJ7lLfQaQ

RENATA KRATOCHVILOVA

"Mym cilem bylo najit v sobé jiny pristup k Zivotu a

v kou€ovani. Povedlo se mi pustit tlak na vykon.
Nejvétsi hodnotou je mi laskavost k sobé i okoli a
ziskanda svoboda. Uz béhem programu jsem sdilela
svou Ucast ve vycviku se svymi stavajicimi klienty,

a tak jsem méla prvni zdjemce o Ikigai proces jesté
s horkym certifikatem.’

\iyevik o

IVANA MOLNAROVA

“Do vycviku Ikigai som sa prihlasilg,
lebo som chcela nové nastroje na
pracu s lidrami. Ziskala som odvahu
napisat knihu, ktord som aj poc¢as
vycviku dokoncila a uz je v predaji.
Dakujem, ze som si uvedomilq, ze to
chcem spravit a ¢o milujem.”

cima absolventu

KATERINA MACHEK

"TuSila jsem, Ze chci koucovat.
Az lkigai vycvik mi dal odvahu,
systém a nastroje, jok pomdahat
ostatnim najit svdj smeér. Dnes
mam za sebou pres 90 klientek,
které jsem provedla Ikigai
procesem.’



JANA JAROLIMOVA

“Tolik technik, postupu, vse
zabaleno do laskavosti...
Za mé top vycvik, ktery jsem
kdy absolvovala!”

PRUVODCE VYCVIKEM IKIGAI

JAN HEYROVSKY

“Do vycviku jsem si prisel

pro znalosti a dovednosti a
poznat své ikigai. Odnasim si
nads$eni, energii i know how
a svoje energii nabité ikigai.”

JITKA TUZOVA

"Do vycviku jsem si pfiSla pro koucovaci
nastroj, ktery bude uceleny pro mé i pro
klienta. Ziskala jsem nejen ndastroj, ale i
vizi a moznosti, jak mohu svoji praci
posouvat jesté dal.”




Terminy a rytmus vycviku

) |
|kigeti's

Studium probihnd kompletné online. MUzZete tak studovat odkudkoli, dle vasich ¢asovych moznosti. Casové zavazné jsou spolec¢né a
trénovaci ZOOMY, mezi nimi se domlouvate individudiné na trénovani v dyaddach/triaddch s dalsimi studenty. Na ZOOMY si zajistéte
bezpecny a ni€im neruseny prostor a cokoli dalsiho, ¢im si studium udélate co nejvic Ikigai.

IKIGAI LADENI

e Od zaFi zaéneme pravidelnou
komunikaci a sladime Casové
moznosti a preference.

e 14.-18.9. 2026 KICKOFF TYDEN
pro vase hladké nalodént: Ikigai
mindset, rytmus vycviku, zaklady
kouCovani a navody pro fungovani
online.

PRAVIDELNE

Oficialné zahdjime spoleénym zoomem
22.9.2026

Poté se budeme potkévat na trénovacich
zoomech Ix za dva Ci tfi tydny v mensich
skupinkéach podle vasich Casovych
preferenci.

Kazdé dva tydny se vénujeme jednomu
tématickému okruhu - studium probiha ve
studijni sekci.

Mezi zoomy trénujete koucovaci sezeni jak
v pozici kouce, tak kouCovaného v dyadeé cCi
triddé.

Soucdasti vycviku je také skupinovy
mentoring a nad jeho rdmec sdileci
ikidatingy, mastermindy a dalsi.

TERMINY ZOOMU

e 22.9.2026 spolecny ZOOM

e TRENOVACi ZOOMY:
6.10.2026

20.10. 2026

10.11. 2026

1.12. 2026

15.12. 2026

e 12.1.2027 spoleény ZOOM

e 26.1.2027 zavérecny ZOOM
Spole¢né ZOOMY probihaji v Gt 17:00-19:00
Trénovaci 2,5 hod ZOOMY v mensich

skupindch ve dnech nize. Vase ¢asové
preference zjiStujeme ve vstupnim dotazniku.

Gtery 9:00-11:30
Gtery 17:00-19:30

@]

@]

@)

@)

©)



e

TVUJ CERTIFIKAT

PRO VYUZITI METODIKY
IKIGAI USP PRO
KOMERCNI VYUZITI
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CERTIFIKAT

IKIGAI PRACTITIONER

Tvoje jménc

Pétimeésicni koucovaci vycvik zameéreny na praci s metodikou IKIGAI USP,
hloubkovou introspekci a objevovani smyslu.
Vyevik probihal v obdobi 9/2026-1/2027, v celkovém rozsahu 90 hodin.

Vyevik IKIGAI se Fidi principy a etickym kodexem Mezindrodni federace kouéu (ICF).
Zahrnuje 40 CCE bodd (25 Core Competencies, 15 Resource Development).

kold'i'm/

Jitka Kolafova
autorka metodiky Ikigai USP

YaSuol
27}249 P
Jitka TGmova
garantka certifikace metodiky Ikigai USP

IK-012345

www.ikigais.cz | info@ikigais.cz

TVUJ MEDAILONEK
NA IKIGAIS.CZ

A PROMO NA 1ROK
ZDARMA
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VYCVIK IKIGAI

ZISKANE DOVEDNOST]

KOUCOVACI KOMPETENGE

. Ty
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SEBEZPOZNANI

BEHEM VYCVIKU ZISKAS

TYTO KOUCOVACI A
PRODEJNI KOMPETENCE

A NASTROJE

K SEBEPOZNAVANI A

HLUBOKE VNITRNI

TRANSFORMACI

©DCE VYCVIKEM IKIGAI

PRACE S METODIKOU IKIGAI USP
(odborné znalosti ikigai pfistupu)

PRAKTICKE NASTROJE K TVORBE OSOBNI MISE A VIZE

DOVEDNOST VSIMAVOSTI
* Pozorovani a kalibrace
s Aktivni naslouchani
* Zrcadleni
« Vizualizace, prace s télem a emocemi
+ Prdce s uvolnénim

DOVEDNOST KONKRETIZACE
Detail a nadhled

Zvidavost kouce

Zkoumani smyslu a podstaty
Vytvareni uvédomeni

DOVEDNOST UZITECNE SE PTAT
= Otdzky a techniky pro transformacni kougink
* Podpora sebekoucovani u klienta
* Silné a kouzelné otazky

DOVEDNOST POHYBOVAT SE V ROLI KOUCE
* Uzavirani ikigai kontraktu
¢ Kouc¢ovaci hranice a eticky kodex
* Hranice koucink - terapie
* Partnerstvi kouc - klient
(zodpovédnost kouce, zodpovédnost klienta)
* Drieni bezpecného prostoru, struktury
a ¢asového rdmce

. 8 & »

Sebekoucink

Autenticita (pfirozenost
v kougovacim femesle)
Poslani kouce

(kdo jsem a pro¢ to délam)
Motivace a sebedlvéra
Flexibilita a KAIZEN

Préace s energii

Moje psychohygiena
(mechanismy sebepéce)
Hranice a j&

PRODEJNI DOVEDNOST)

Vedeni discovery callu

Kli¢ovy zakaznik a vstupni tema
Formy a formdéty preddvani
ikigai

Cesta k prvnim klientdm
Hloubkové rozhovory
Nastaveni vlastniho prodejniho
systému

Prace s referencemi

Péce o klienty

Névazné sluiby

www.ikigais.cz | info@ikigais.cz

FORMY UCEN( ‘\

Teorie metodiky Ikigai koutovani
Ukdzky koucovacich sezeni
Samostudium

Trénink praktickych dovednosti
Peer praxe - dyady

Triady (koug, koucovany,
pozorovatel)

Mentoring a skupinovy mentoring
Reflexe a sebereflexe

Kreativni formy koucovani
Sdileci kruhy

Tématické mastermindy

Test a dotaznik

CELKEM:

90 HODIN
40 CCE (ICF)




Nas lkigai dream tym

EVA GROMOVA LUCIE HORKA
OSTROZOVICOVA

JITKA KOLAROVA ANDREA MALISOVA JITKA TUZOVA JANA STANOVA



Jak postupovat?

1

PTEJ SE.. SEBE | NAS

Pfedstav si, ze nastupujes do vycviku
- co na to fika tvoje srdce?

Mas vSechny informace, které
potrebujes védeét, zodpovézeny?
Napi$§ ndm e-mail nebo si rezervuyj
termin na vstupni pohovor.

PRIHLAS SE NA
VSTUPNI POHOVOR

Napi$ si dotazy a vyber si termin u jedné

z mentorek. Budeme se bavit o tvé vnitrni
motivaci, zkusenostech a o tom, jak vycvik
lkigai zapadd do tvé vize. My ti povime detaily
vycviku a odpovime na otdzky. V pripadé, ze
ndm to bude vSechno sedét, domluvime
dalsi kroky (terminy, platbu, technikdlie atd.).
Vstupni pohovor je zdarma.

JITKA TUMOVA EVA GROMOVA

Cena vycviku: 74 000 K¢
Zvyhodnénd cena
pFi véasném pfihlaseni:
65 000 - 69 000K¢é

(mozZnost splatek k dispozici)


mailto:info@ikigais.cz
https://ikigais.cz/ikigai-vycvik/
https://calendly.com/jitka-tumova-coaching/ikigai-vycvik-vstupni-pohovor
https://calendly.com/evagromova/ikigai-vycvik-vstupny-pohovor

POJDME SPOLU NAPLNOVAT

“VICE LID] NA SVYCH MISTECH”




WWW.IKIGAIS.CZ

ikigai koucink | vycvik ikigai
kifesto pro jednatlivce i tymy




	ZÁŘÍ 2026 - LEDEN 2027
	Metodika Ikigai USP pro více smyslu, jasnější vizi, méně tlaku a více radosti  - pro práci s lidmi i osobní transformaci

	CERTIFIKOVANÝ  VÝCVIK IKIGAI
	SPOLEČNĚ NAPLŇUJEME  NAŠI MISI

	“VÍCE LIDÍ NA  SVÝCH MÍSTECH”
	JSME IKIGAI'S

	STAŇ SE IKIGAI AMBASADOREM  PRO ČR A SR
	Jsme specialisté na integrovanou osobní misi a od roku 2019 se věnujeme šíření ikigai v ČR a SK. Skrze naše ambasadory a kouče (110+) iniciujeme ikigai v různých sférách, bublinách a konáních.
	Tvoříme metodiku Ikigai USP, kterou předáváme profesionálům v pomáhajících profesích, majitelům firem, jejich týmům a dalším hybatelům. Tvoříme projekty, nástroje  a služby, které podporují naši misi –  „Více lidí na svých místech“.
	30  min

	CERTIFIKACE
	90+ hodin
	32 hod
	12 hod
	10+ hod
	Sdílení, interakce, networking,  komunita

	10+ hod
	Techniky,  hry, bonusy, knihovna zdrojů a inspirace
	Ukázky celých reálných koučovacích sezení

	hod



	Učící se proces výcviku
	INBOARDING
	KNOW HOW
	PRAXE
	REFLEXE & MENTORING
	KOMUNIKACE
	32 hod
	Dyády, triády, pozorovatel

	Trénovací zoomy, skupinový mentoring
	Video-průvodci  metodikou a koučinkem krok za krokem
	Iki-guide  pro každé sezení


	O ČEM JE VÝCVIK IKIGAI?​
	VŠE DŮLEŽITÉ K VÝCVIKU PRO VÁS SHRNUJÍ JÍŤA TŮMOVÁ & EVA GROMOVÁ V TÉTO OSOBNÍ VIDEO POZVÁNCE
	VE VIDEU ZMIŇUJEME
	čím je výcvik Ikigai specifický
	jak funguje online forma
	co získáte během i po výcviku
	jak využít metodiku v praxi
	jak vás podpoříme i v komunikaci a prodeji
	Kouknout na video


	Výcvik očima absolventů
	RENATA KRATOCHVÍLOVÁ
	IVANA MOLNÁROVÁ
	KATEŘINA MACHEK
	“Do výcviku Ikigai som sa prihlasila, lebo som chcela nové nástroje na prácu s lídrami. Získala som odvahu napísať knihu, ktorú som aj počas výcviku dokončila a už je v predaji. Dakujem, že som si uvedomila, že to chcem spraviť a čo milujem.”
	"Tušila jsem, že chci koučovat. Až Ikigai výcvik mi dal odvahu, systém a nástroje, jak pomáhat ostatním najít svůj směr. Dnes mám za sebou přes 90 klientek, které jsem provedla Ikigai procesem."
	"Mým cílem bylo najít v sobě jiný přístup k životu a  v koučování. Povedlo se mi pustit tlak na výkon. Největší hodnotou je mi laskavost k sobě i okolí a získaná svoboda. Už během programu jsem sdílela svou účast ve výcviku se svými stávajícími klienty,  a tak jsem měla první zájemce o Ikigai proces ještě  s horkým certifikátem."


	Výcvik očima absolventů
	JAN HEYROVSKÝ
	“Do výcviku jsem si přišel  pro znalosti a dovednosti a poznat své ikigai. Odnáším si nadšení, energii i know how  a svoje energií nabité ikigai.”

	JITKA TUŽOVÁ
	"Do výcviku jsem si přišla pro koučovací nástroj, který bude ucelený pro mě i pro klienta. Získala jsem nejen nástroj, ale i vizi a možnosti, jak mohu svoji práci posouvat ještě dál.”

	JANA JAROLÍMOVÁ
	“Tolik technik, postupů, vše zabaleno do laskavosti...  Za mě top výcvik, který jsem kdy absolvovala!"


	Termíny a rytmus výcviku
	Studium probíhá kompletně online. Můžete tak studovat odkudkoli, dle vašich časových možností. Časově závazné jsou společné a trénovací ZOOMY, mezi nimi se domlouváte individuálně na trénování v dyádách/triádách s dalšími studenty. Na ZOOMY si zajistěte bezpečný a ničím nerušený prostor a cokoli dalšího, čím si studium uděláte co nejvíc Ikigai.
	IKIGAI LADĚNÍ
	Od září začneme pravidelnou komunikací a sladíme časové možnosti a preference.
	14.-18. 9. 2026 KICKOFF TÝDEN         pro vaše hladké nalodění: Ikigai mindset, rytmus výcviku, základy koučování a návody pro fungování online.

	PRAVIDELNĚ
	Oficiálně zahájíme společným zoomem        22. 9. 2026
	Poté se budeme potkávat na trénovacích zoomech 1x za dva či tři týdny v menších skupinkách podle vašich časových preferencí.
	Každé dva týdny se věnujeme jednomu tématickému okruhu - studium probíhá ve studijní sekci.
	Mezi zoomy trénujete koučovací sezení jak v pozici kouče, tak koučovaného v dyádě či triádě.
	Součástí výcviku je také skupinový mentoring a nad jeho rámec sdílecí ikidatingy, mastermindy a další.
	PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI


	TERMÍNY ZOOMŮ
	22. 9. 2026 společný ZOOM
	TRÉNOVACÍ ZOOMY:
	6. 10. 2026
	20. 10. 2026
	10. 11. 2026
	1. 12. 2026
	15. 12. 2026
	12. 1. 2027 společný ZOOM
	26. 1. 2027 závěrečný ZOOM
	úterý 9:00-11:30
	úterý 17:00-19:30


	TVŮJ CERTIFIKÁT  PRO VYUŽITÍ METODIKY IKIGAI USP PRO KOMERČNÍ VYUŽITÍ
	TVŮJ MEDAILONEK  NA IKIGAIS.CZ  A PROMO NA 1 ROK ZDARMA
	BĚHEM VÝCVIKU ZÍSKÁŠ TYTO KOUČOVACÍ A PRODEJNÍ KOMPETENCE A NÁSTROJE  K SEBEPOZNÁVÁNÍ A HLUBOKÉ VNITŘNÍ TRANSFORMACI
	JITKA TŮMOVÁ
	EVA GROMOVÁ OSTROŽOVIČOVÁ

	Náš Ikigai dream tým
	JANA SOL BIČANOVÁ
	LUCIE HORKÁ
	JITKA KOLÁŘOVÁ
	JANA STAŇOVÁ
	ANDREA MALIŠOVÁ
	JITKA TUŽOVÁ
	Těšíme se na vás ve výcviku
	Ptej se, propojme se

	Jak postupovat?
	PTEJ SE... SEBE I NÁS
	Představ si, že nastupuješ do výcviku - co na to říká tvoje srdce?
	Máš všechny informace, které potřebuješ vědět, zodpovězeny?  Napiš nám e-mail nebo si rezervuj termín na vstupní pohovor.
	info@ikigais.cz

	PŘIHLAŠ SE NA VSTUPNÍ POHOVOR
	Napiš si dotazy a vyber si termín u jedné  z mentorek. Budeme se bavit o tvé vnitřní motivaci, zkušenostech a o tom, jak výcvik Ikigai zapadá do tvé vize. My ti povíme detaily výcviku a odpovíme na otázky. V případě, že nám to bude všechno sedět, domluvíme další kroky (termíny, platbu, technikálie atd.). Vstupní pohovor je zdarma.
	www.ikigais.cz
	JITKA TŮMOVÁ
	EVA GROMOVÁ

	termíny
	termíny
	Cena výcviku: 74 000 Kč Zvýhodněná cena  při včasném přihlášení: 65 000 - 69 000 Kč (možnost splátek k dispozici)



	“VÍCE LIDÍ NA SVÝCH MÍSTECH”
	ikigai koučink | výcvik ikigai ikifesto pro jednotlivce i týmy

