
CERTIFIKOVANÝ 

VÝCVIK IKIGAI
ZÁŘÍ 2026 - LEDEN 2027

90 HODIN VÝCVIKU | 40 CCE (ICF)

Metodika Ikigai USP pro více smyslu,
jasnější vizi, méně tlaku a více radosti 
- pro práci s lidmi i osobní transformaci



SPOLEČNĚ NAPLŇUJEME 
NAŠI MISI

“VÍCE LIDÍ NA 

SVÝCH MÍSTECH”

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



JSME IKIGAI'S

Jsme specialisté na integrovanou
osobní misi a od roku 2019 se
věnujeme šíření ikigai v ČR a SK. Skrze
naše ambasadory a kouče (110+)
iniciujeme ikigai v různých sférách,
bublinách a konáních.

Tvoříme metodiku Ikigai USP, kterou předáváme
profesionálům v pomáhajících profesích,
majitelům firem, jejich týmům a dalším
hybatelům. Tvoříme projekty, nástroje 
a služby, které podporují naši misi – 
„Více lidí na svých místech“.

STAŇ SE IKIGAI AMBASADOREM 

PRO ČR A SR

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



Výcvikový balíček 

Prožitková sebereflexe,
Ikigai deník, práce 
s vizí, smyslem a
osobními hodnotami.
Autenticita v provázení
lidí. 

Pro hlubokou práci 
s lidmi. Praktické
techniky, jasný rámec 
a dovednosti pro
vedení 1:1 Ikigai
procesu.

Přirozená komunikace
o své práci, nastavení
hranic, etika a
udržitelné podnikání.

KOUČOVACÍ
KOMPETENCE
IKIGAI USP

Pro obnovu certifikace ICF 
v rámci Continuing Coach
Education (CCE):
25 Core Competencies, 
15 Resource Development. 

Podpora ve vaší přirozenosti v koučování, zaměření
se na vaši největší hodnotu  a přesah v roli kouče. 

KOMUNIKAČNÍ
A PRODEJNÍ
DOVEDNOSTI

 40 CCE HODIN
(ICF)

IKIGAI V KOUČOVÁNÍ

VNITŘNÍ
TRANSFORMACE
A SEBEPOZNÁNÍ

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI

Pětiměsíční ONLINE výcvik pro kouče, průvodce, konzultanty, lídry 
a lidi v pomáhajících profesích.



30  min 32 hod 32 hod 12 hod 10+ hod

       hod

INBOARDING
Motivovaní lidé, propojení
skrz hodnoty a svá osobní
poslání - vstupní
pohovory, individuální
zamyšlení nad propojením
Ikigai metodiky do vaší
práce s klienty

Studijní sekce,
videotutoriály pro každé
koučovací sezení, včetně
jejich reálných ukázek,
metodika Ikigai, průvodce,
Iki-guidy, otázky a techniky
krok za krokem

KNOW HOW
Prakticky zaměřený výcvik,
na praxi v online i osobně,
trénink pravidelně na
ZOOMECH v malých
skupinkách, dyády a triády
mezi zoomy, všechny role:
kouč, klient, pozorovatel 

PRAXE REFLEXE & MENTORING KOMUNIKACE
Poznání vašeho 
unikátního komunikačního
a prodejního USP, 
Master Mindy, extra sekce,
výzvy, trénink. Sdílení a
předávání různých forem
Ikigai.

Dbáme na učící a sebeučící
proces: jak jsem se cítil, co
bych mohl zlepšit, sdílení.
Pozorovatel a dávání zpětné
vazby, pravidelná a důkladná
reflexe a sebereflexe.
Skupinový mentoring

CERTIFIKACE

Iki-guide 
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Učící se proces výcviku



čím je výcvik Ikigai specifický
jak funguje online forma
co získáte během i po výcviku
jak využít metodiku v praxi
jak vás podpoříme i v komunikaci a prodeji

Kouknout na video

VE VIDEU ZMIŇUJEME

O ČEM JE VÝCVIK IKIGAI?​

VŠE DŮLEŽITÉ K VÝCVIKU PRO VÁS SHRNUJÍ JÍŤA TŮMOVÁ & EVA GROMOVÁ
V TÉTO OSOBNÍ VIDEO POZVÁNCE

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI

https://youtu.be/BfjJ7lLfQaQ
https://youtu.be/BfjJ7lLfQaQ


Výcvik očima absolventů

RENATA KRATOCHVÍLOVÁ
"Mým cílem bylo najít v sobě jiný přístup k životu a 
v koučování. Povedlo se mi pustit tlak na výkon.
Největší hodnotou je mi laskavost k sobě i okolí a
získaná svoboda. Už během programu jsem sdílela
svou účast ve výcviku se svými stávajícími klienty, 
a tak jsem měla první zájemce o Ikigai proces ještě 
s horkým certifikátem."

IVANA MOLNÁROVÁ
“Do výcviku Ikigai som sa prihlasila,
lebo som chcela nové nástroje na
prácu s lídrami. Získala som odvahu
napísať knihu, ktorú som aj počas
výcviku dokončila a už je v predaji.
Dakujem, že som si uvedomila, že to
chcem spraviť a čo milujem.”

KATEŘINA MACHEK
"Tušila jsem, že chci koučovat.
Až Ikigai výcvik mi dal odvahu,
systém a nástroje, jak pomáhat
ostatním najít svůj směr. Dnes
mám za sebou přes 90 klientek,
které jsem provedla Ikigai
procesem."

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



Výcvik očima absolventů

JITKA TUŽOVÁ
"Do výcviku jsem si přišla pro koučovací
nástroj, který bude ucelený pro mě i pro
klienta. Získala jsem nejen nástroj, ale i
vizi a možnosti, jak mohu svoji práci
posouvat ještě dál.”

JANA JAROLÍMOVÁ

“Tolik technik, postupů, vše
zabaleno do laskavosti... 
Za mě top výcvik, který jsem
kdy absolvovala!"

JAN HEYROVSKÝ

“Do výcviku jsem si přišel 
pro znalosti a dovednosti a
poznat své ikigai. Odnáším si
nadšení, energii i know how 
a svoje energií nabité ikigai.”

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



Termíny a rytmus výcviku

Od září začneme pravidelnou
komunikací a sladíme časové
možnosti a preference.

14.-18. 9. 2026 KICKOFF TÝDEN
pro vaše hladké nalodění: Ikigai
mindset, rytmus výcviku, základy
koučování a návody pro fungování
online.

IKIGAI LADĚNÍ TERMÍNY ZOOMŮPRAVIDELNĚ

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI

Studium probíhá kompletně online. Můžete tak studovat odkudkoli, dle vašich časových možností. Časově závazné jsou společné a
trénovací ZOOMY, mezi nimi se domlouváte individuálně na trénování v dyádách/triádách s dalšími studenty. Na ZOOMY si zajistěte

bezpečný a ničím nerušený prostor a cokoli dalšího, čím si studium uděláte co nejvíc Ikigai.

Oficiálně zahájíme společným zoomem
22. 9. 2026
Poté se budeme potkávat na trénovacích
zoomech 1x za dva či tři týdny v menších
skupinkách podle vašich časových
preferencí.
Každé dva týdny se věnujeme jednomu
tématickému okruhu - studium probíhá ve
studijní sekci.
Mezi zoomy trénujete koučovací sezení jak
v pozici kouče, tak koučovaného v dyádě či
triádě.
Součástí výcviku je také skupinový
mentoring a nad jeho rámec sdílecí
ikidatingy, mastermindy a další.

22. 9. 2026 společný ZOOM
TRÉNOVACÍ ZOOMY:

6. 10. 2026
20. 10. 2026
10. 11. 2026
1. 12. 2026
15. 12. 2026

12. 1. 2027 společný ZOOM
26. 1. 2027 závěrečný ZOOM

Společné ZOOMY probíhají v út 17:00-19:00
Trénovací 2,5 hod ZOOMY v menších
skupinách ve dnech níže. Vaše časové
preference zjišťujeme ve vstupním dotazníku. 

úterý 17:00-19:30 
úterý 9:00-11:30 



TVŮJ CERTIFIKÁT 
PRO VYUŽITÍ METODIKY
IKIGAI USP PRO
KOMERČNÍ VYUŽITÍ

TVŮJ MEDAILONEK 
NA IKIGAIS.CZ 
A PROMO NA 1 ROK
ZDARMA 

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



BĚHEM VÝCVIKU ZÍSKÁŠ
TYTO KOUČOVACÍ A
PRODEJNÍ KOMPETENCE
A NÁSTROJE 
K SEBEPOZNÁVÁNÍ A
HLUBOKÉ VNITŘNÍ
TRANSFORMACI

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI



Těšíme se na vás ve výcv
iku

Náš Ikigai dream tým

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI

LUCIE HORKÁ

JITKA KOLÁŘOVÁ

JITKA TŮMOVÁ

ANDREA MALIŠOVÁ JANA STAŇOVÁJITKA TUŽOVÁ

JANA SOL BIČANOVÁEVA GROMOVÁ
OSTROŽOVIČOVÁ



1

Jak postupovat?
Ptej 

se, 
propojme se

 

2

PTEJ SE... SEBE I NÁS

Představ si, že nastupuješ do výcviku
- co na to říká tvoje srdce?

Máš všechny informace, které
potřebuješ vědět, zodpovězeny? 
Napiš nám e-mail nebo si rezervuj
termín na vstupní pohovor. 

PŘIHLAŠ SE NA
VSTUPNÍ POHOVOR

Napiš si dotazy a vyber si termín u jedné 
z mentorek. Budeme se bavit o tvé vnitřní
motivaci, zkušenostech a o tom, jak výcvik
Ikigai zapadá do tvé vize. My ti povíme detaily
výcviku a odpovíme na otázky. V případě, že
nám to bude všechno sedět, domluvíme
další kroky (termíny, platbu, technikálie atd.).
Vstupní pohovor je zdarma.

JITKA TŮMOVÁ

info@ikigais.cz www.ikigais.cz

termíny

PRŮVODCE VÝCVIKEM IKIGAI

Cena výcviku: 74 000 Kč
Zvýhodněná cena 

při včasném přihlášení:
65 000 - 69 000 Kč

(možnost splátek k dispozici)

termíny

EVA GROMOVÁ

mailto:info@ikigais.cz
https://ikigais.cz/ikigai-vycvik/
https://calendly.com/jitka-tumova-coaching/ikigai-vycvik-vstupni-pohovor
https://calendly.com/evagromova/ikigai-vycvik-vstupny-pohovor


POJĎME SPOLU NAPLŇOVAT

“VÍCE LIDÍ NA SVÝCH MÍSTECH”



WWW.IKIGAIS.CZ 

ikigai koučink | výcvik ikigai

ikifesto pro jednotlivce i týmy
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