Tento pracovny list vam pomdZze objavit vasu vnutornu esenciu - to, ¢o sa
ukryva za vSetkymi vasimi rozhodnutiami, skisenostami a smermi, ktorymi ste
sa v zivote vydali.

Je to technika, ktora pomaha rozpoznat vasu skuto€na vnutornu motivaciu,
to osobné ,preco”, ktoré vas vedie - a ktoré, ked ho spoznate, vam umozni
tvorit Zivot v sulade s vasim ikigai.

Vezmite si papier alebo dokument a napiste si vSetky svoje doterajSie aktivity,
projekty, skdsenosti a hobby.

PiSte vSetko - aj to, o vam na prvy pohlad pripada nepodstatné.

MozZno to zaberie niekolko stran, mozno niekolko hodin - ale stoji to za to.

s’ Piste spontdnne, bez hodnotenia - nechajte, nech sa pred vami rozvinie cely
obraz vasho doterajsieho Zivota.

Ku kazdej skusenosti si napiste:

e Co som si z nej odniesol/a?
(zrucnost, poznanie, uvedomenie, dar, ktory mi priniesla - aj ked bola bolestiva)

e Ak iSlo o negativnu skdsenost - o ma naucila?
(aky dar sa v nej skryval?)

Najvdcsie ucenia Casto prichddzaju prave v tych skusenostiach,
ktoré nazyvame ,chybami” alebo ,netspechmi”.




Ku kazdej skusenosti sa zamyslite nad otazkami:

e Co ma do tejto skusenosti zavolalo?

e Preco som sa rozhodol/la do nej vstupit?

e Bola to zvedavost? Tuzba nieco spoznat, naucit sa, niekomu pomoct?
e Alebo potreba dokazat si nieco?

Ak bola vasa prva odpoved ,pre peniaze”, pozrite sa hlbSie:
Prefo prave tato préaca, tento projekt, tento smer? Co vas na fiom zaujalo
okrem penazi?

Spomeiite si, kedy vas dané skisenost prestala napifat.

e Kedy ste zacali citit, Ze uz vas to netesi?
e Co sazmenilo?
e (o vam vtedy chybalo?

To, ¢o sa vytratilo, Casto v sebe skryva odpoved na to, po aku skusenost ste si tam
prisli.

Ked budete mat vSetko spisané, preditajte si to celé este raz.
Vnimajte spojenia, opakovania, tému, ktora sa tiahne vasimi rozhodnutiami.

Odpovedzte si:
e Co som sa o sebe dozvedel/a?
e Co som si uvedomil/a?
e Aké opakujuce sa motivy sa v mojich skisenostiach objavuju?




Skuste najst spolo€nu nit - opakujlce sa motivy toho, ¢o vas volalo do novych
rozhodnuti a €o sa v nich po Case opakovane vytracalo.

Prave v tejto kombindcii - medzi tym, Co vas volalo, a tym, ¢o sa stratilo - najdete
svoju vnutornu esenciu, svoju osobnu odmenu a svoje silné preco.

Ked objavite tuto vnutornu esenciu, spoznate svoju ,odmenu”, po ktoru
si chodite do jednotlivych skdsenosti.

Spoznate svoje Preco, ktoré vas vedie a pochopite, na zaklade ¢oho sa
v skutocnosti rozhodujete.

Vase dalSie rozhodnutia sa tak stanu lahSimi, jasnejSimi a prirodzene v sulade
s vami. A tym aj s vasim ikigai.

Ked ste si vedomi svojich kvalit aj slabSich miest, ked poznate svoju vnutornu
motivaciu - svoje ikigai - dokazete byt na mieste, kde ste pre svet najvacsim
prinosom, a zaroven sami zazivate naplnenie.

A prave v tom spociva tajomstvo Stastného a zmysluplného Zivota.
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