
IKIGAI FEST 2025

Ikigai šálek - navyš svou ikigai energii 

Tento pracovní sešit můžete využít pro své poznámky a postřehy k technice
Ikigai šálek, kterou vás provádím ve videu.

Otázky
V jakém životním období/fázi byla vaše hladina ikigai nejvyšší?

V jakém životním období/fázi byla vaše hladina ikigai nejnižší?

Jaká je vaše současná hladina ikigai? 

Kam byste chtěl/a svou ikigai hladinu posunout?

Jakými 3-7 kohoutky vám ikigai nejvíce proudí do života?

Jakými 3-7 otvorvy nejvíce odchází?

Na kolik % jsou kohoutky povolené?

Na kolik % jsou díry otevřené?

Jaký 1-2 kohoutky by stálo za to povolit?

Jaké 1-2 díky by stálo za to ucpat?

1-3 Akční kroky:
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