1 "17.
lkiqais

Tento pracovni sesit mlzete vyuZit pro své pozndmky a postiehy k technice
Ikigai Salek, kterou vas provadim ve videu.

V jakém Zivotnim obdobi/fazi byla vase hladina ikigai nejvyssi?

v v/

Jaka je vase soucasna hladina ikigai?

Kam byste chtél/a svou ikigai hladinu posunout?

Jakymi 3-7 kohoutky vam ikigai nejvice proudi do Zivota?

Jakymi 3-7 otvorvy nejvice odchazi?

Na kolik % jsou kohoutky povolené?

Na kolik % jsou diry oteviené?

Jaky 1-2 kohoutky by stalo za to povolit?

Jaké 1-2 diky by stalo za to ucpat?

1-3 Ak¢ni kroky:
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