PRUVODCE VYCVIKEM IKIGA|

CERTIFIKOVANY

VYCVIK IKIGA

Startujeme v lednu 2026

METODIKA IKIGAI USP
PRO VASI| PRIDANOU
HODNOTU
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So.are you ready to get a little bit loony?

Wonderful!
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JSME IKIGAI'S

STAN SE 1KIGA] AMBASADOREM

PRO CR A SR

Jsme specialisté na integrovanou
osobni misi a od roku 2019 se
vénujeme §ifeni ikigai v CR a SK. Skrze
nase ambasadory a kouce (90+)
iniciujeme ikigai v ruznych sférach,
bublinach a konanich.

Tvofime metodiku Ikigai USP, kterou preddvame
profesiondlum v pomdahajicich profesich,
maijitelum firem, jejich tymum a dalsim
hybatelim. Tvofime projekty, nastroje

a sluzby, které podporuji nasi misi —

.Vice lidi na svych mistech”.




\/yevikovy balicek

KOUCOVACI
DOVEDNOST]

Hraci pole kouCovani,
dovednosti a struktura pro
vedeni koucovaciho dialogu,
podstatne techniky
aktivniho naslouchani,
predpoklady pro ikigai
koucCink, dovednost
vSimavosti, konkretizace,
pokladani spravnych otazek.

PRUVODCE VYCVIKEM IKIGAI

NASTROJE PRO

METODIKA TVORBU OSOBNI
IKIGAI USP
VIZE A MISE

Prakticky a reflexni ucici Otazky pro instrospekci
proces metodiky lkigai USP s navodem, improvizacni
a prace s tvorbou procesu cviceni, kreativni ukoly,
klientdm na miru. Metodika vizualizace, techniky pro
obsahu uvodniho + 5 sezeni prace se strachy a bloky a
a kazdé z nich ma svdj dalSi dulezité podnéty pro
zamer, klicoveé body a konkretizaci integrovane
vystup, ktery postupne osobni vize a mise.

vede k osobni vizi a misi.

IKIGAI V KOUCOVANI

’ 4
Podpora ve vasi prirozenosti v kou€ovani, zameéreni se klﬁ’]ﬂl =
na vasi nejvetsi hodnotu a presah v roli kouce.

VASE
PROFESNI USP

Zmapovani, forma, cilova
skupina a realizace pro
propisovania

predavani ikigai ve vasi
sfére, roli nebo konani.
Podpora vasi autenticke
komunikace a prodejnich
dovednosti.

Pétimeésicni ONLINE vycvik pro kouce, pruvodce, konzultanty, lidry

a lidi v pomahajicich profesich.



INBOARDING

Motivovani lide, propojeni
skrz hodnoty a sva osobni
poslani - vstupni
pohovory, individualni
zamysSleni nad propojenim
Ikigai metodiky do vasi
prace s klienty

30 min

KNOW HOW

Studijni sekce,
videotutorialy pro kazdé
koucCovaci sezeni, v€etné
jejich realnych ukazek,
metodika Ikigai, pravodce,
Iki-guidy, otazky a techniky
krok za krokem

32 hod

Ucici se proces vycviku

PRAXE

Prakticky zameéreny vycvik,
na praxi v online i osobng,
trénink pravidelné na
ZOOMECH v malych
skupinkach, dyady a triady
mezi zoomy, vsechny role:
kouc, klient, pozorovatel

32 hod

———— CERTIFIKACE

REFLEXE & MENTORING

Dbame na ucici a sebeucici
proces: jak jsem se citil, co
bych mohl zlepsit, sdileni.

Pozorovatel a davani zpétné
vazby, pravidelna a dikladna

reflexe a sebereflexe.
Skupinovy mentoring

12 hod

KOMUNIKACE

Poznani vaseho
unikatniho komunikacniho
a prodejniho USP,

Master Mindy, extra sekce,
vyzvy, trénink. Sdileni a
predavani riznych forem
Ikigai.

10+ hod

90+

hodin

Ukazky celych mmnm
kouéovaoich sezen




O CEM JE VYCVIK IKIGAI?

VSE DULEZITE K VYCVIKU PRO VAS SHRNUJI JITA KOLAROVA A JiTA TUMOVA
V TETO OSOBNI VIDEO POZVANCE

VE VIDEU ZMINUJEME

e &im je VYCVIK IKIGAI specificky?

e jestli je vycvik kvalitni, i kdyz je kompletne online?
e co ve vycviku a po ném kromé certifikace ziskavas?
e jak kreativne s metodikou lkigai USP lze pracovat?
e jak podporujeme absolventy v nastaveni komunikace svych sluzeb?
e jak je vycvik Casove narocny a jak to konkretne probiha?

e Co vsechno naopak po vycviku zacCina?

e ataky jak probiha vstupnirozhovor.



https://youtu.be/f0aRRI1hPo8
https://youtu.be/f0aRRI1hPo8

kigjeti's

\/ycvik acima absclventu

JITKA TUZOVA

"Do vycviku jsem si pfisSla pro koucovaci
nastroj, ktery bude uceleny pro mé i pro
klienta. Ziskala jsem nejen ndastroj, ale i
vizi a moznosti, jak mohu svoji praci
posouvat jesté dal.”

PRUVODCE VYCVIKEM IKIGAI

JANA JAROLIMOVA

“Tolik technik, postupu, vse
zabaleno do laskavosti...
Za mé top vycvik, ktery jsem
kdy absolvovala!®

e

S

JAN HEYROVSKY

“Do vycviku jsem si prisel
pro znalosti a dovednosti a
poznat své ikigai. Odnasim si
nadseni, energii i know how
a svoje energil nabité ikigai.”



Terminy a rytmus vycviku

Studium probihnd kompletné online. MUzZete tak studovat odkudkoli, dle vasich ¢asovych moznosti. Casové zavazné jsou spolec¢né a
trénovaci ZOOMY, mezi nimi se domlouvate individudiné na trénovani v dyaddach/triddach s dals§imi studenty. Na ZOOMY si zajistéte
bezpecny a nic¢im neruseny prostor a cokoli dalsiho, ¢im si studium udélate co nejvic Ikigai.

IKIGAI LADENI

e« Mame radi pomalé rozjezdy, a tak
prvni impulzy lkigai od nas
oCekdaveijte uz v prosinci.

e Od ledna zacnheme pravidelnou
komunikaci a sladime casové
moznosti a preference.

e 12.-16.1.2026 KICKOFF TYDEN pro
vase hladké nalodéni: Ikigai
mindset, rytmus vycviku, zaklady
kouCovani a navody pro fungovani
online

PRUVODCE VYCVIKEM IKIGAI

PRAVIDELNE

Oficidlné zahdjime spoleCnym zoomem
Poté se budeme potkdavat na trénovacich
zoomech cca Ix za dva Ci tfi tydny

v mensich skupinkach podle vasich
casovych preferenci

Kazdé dva tydny se vdm otevie novy
tématicky okruh ve studijni sekci

Mezi zoomy trénujete kouCovaci sezeni jak
v pozici kouce, tak kouCovaného v dyadé
Ci triadé.

Soucdasti vycviku je také skupinovy
mentoring a nad jeho rdmec sdileci
ikidatingy, mastermindy a dal$i (budeme
véas informovat).

TERMINY ZOOMU

e 20.1.2026 spoleény ZOOM

e TRENOVACi ZOOMY:
3.-4.2.2026

17.-18. 2. 2026

3.-4. 3.2026

24.-25. 3.2026

14.-15. 4. 2026

e 28.4.2026 spoleény ZOOM

e 19.5.2026 zavéreény ZOOM
Spole¢né ZOOMY probihaji v Gt 17:00-19:00
Trénovaci 2,5 hod ZOOMY v mensich

skupindch ve dnech nize. Vase ¢asoveé
preference zjiStujeme ve vstupnim dotazniku.

Gtery 9:00-11:30 Gtery 17:00-19:30
stfeda 9:00-11:30
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TVUJ CERTIFIKAT

PRO VYUZITI METODIKY
IKIGAI USP PRO
KOMERCNI VYUZITI

CERTIFIKAT (

| IKIGAI PRACTITIONER

Tvoje jméno

. Pétimeésicni kouCovaci vycvik pro praci s ucelenou metodikou IKIGAI USP,
zamerenou na hloubkovou introspekci a objevovani smysiu.
Vyevik probihal v obdobi 1-5/2026, v celkovém rozsahu 90 hodin.

Vycvik IKIGAI se fidi principy a etickym kodexem Mezinarodni federace kouéd (ICF) a zahrnuje:
p vyuku koucovacich dovednosti, nastroju a pristupd, peer praxi, reflexi a mentoring.
k L § 4 TVUJ MEDAILONEK
) &

i /- 09 NA IKIGAIS.CZ

it 1 ko(ﬂb/ua/ A ﬁw:vm

L Jitka Kolafové lkigas Jitka Tamové A PROMO NA TROK

_ 1'1 autorka metodiky Ikigai USP garantka certifikace metodiky Ikigai USP - ZD AR M A

www.ikigais.cz | info@ikigais.cz Vystaveno 18. 5. 2026 IK-012345




BEHEM VYCVIKU ZISKAS
TYTO KOUCOVACI A
PRODEJNI KOMPETENCE

A NASTROJE

K SEBEPOZNAVANI A

HLUBOKE VNITRNI
TRANSFORMACI

KOUCOVACI KOMPETENCE

PRACE S METODIKOU IKIGAI USP
(odborné znalosti ikigai pfistupu)

PRAKTICKE NASTROJE K TVORBE OSOBNI MISE A VIZE

DOVEDNOST VSIMAVOSTI

Pozorovéani a kalibrace

Techniky aktivniho naslouchani
Zrcadleni

Vizualizace, prace s télem a emocemi
Techniky k uvolnéni a preladéni

DOVEDNOST KONKRETIZACE
Detail a nadhled

Zvidavost kouce

Zkouma@ni smyslu a podstaty
Vytvareni uvédomeéni

DOVEDNOST UZITECNE SE PTAT
e Otdzky a techniky pro transformaéni kou&ink
* Podpora sebekoucovani u klienta
¢ Silné a kouzelné otézky

DOVEDNOST POHYBOVAT SE V ROLI KOUCE
e Uzavirdni ikigai kontraktu
e Koucovaci hranice a eticky kodex
¢ Hranice kouéink - terapie
¢ Partnerstvi kouc - klient
(zodpovédnost kouce, zodpovédnost klienta)
e DrZeni bezpecného prostoru, struktury
a Easového rdmcee

VYCVIK IKIGAI

ZISKANE DOVEDNOSTI

SEBEZPOZNAN]

+ Sebekoucink

« Autenticita (pfirozenost
v kouéovacim femesle)

« Poslani kouce

(kdo jsem a proé to délam)

Motivace a sebedavéra

Flexibilita a KAIZEN

Prace s energii

Moje psychohygiena

(mechanismy sebepéce)

e Hraniceaja

PRODEJNI DOVEDNOST)

* Vedeni discovery callu

o Kli€ovy zakaznik a vstupni téma

* Formy a formdaty pfedavani
ikigai

« Cesta k prvnim klientdm

* Hloubkové rozhovory

« Nastaveni viastniho prodejniho
systému

* Prace s referencemi

» Péce o klienty

» Navazné sluzby

www.ikigais.cz | info@ikigais.cz

Kigjeii's

FORMY UCEN]

Teorie metodiky Ikigai koucovani
Ukdzky redlnych kou€ovacich
sezeni

Samostudium

Trénink praktickych dovednosti
Peer praxe - dyady

Triady (koug, kouovany,
pozorovatel)

Mentoring a skupinovy mentoring
Reflexe a sebereflexe

Kreativni formy koucovani
Sdileci kruhy

Tématické mastermindy
Techniky a hry

Dotaznik

CELKEM:
90 HODIN
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Nas lkigai dream tym

LUCIE HORKA JANA SOL BICANOVA ANETA UHROVA

ANDREA MALISOVA JANA STANOVA JITKA TUZOVA EVA GROMOVA
OSTROZOVICOVA



Jak postupovat?

PTEJ SE... SEBE | NAS PRIHLAS SE NA
VSTUPNi POHOVOR

Predstav Sv',’ i,e na§tupUJe§ do vycviku Napis si dotazy a vyber si termin u jedné

co nato fika tvoje srdce? z mentorek. Budeme se bavit o tve vnitrni JITKA TUMOVA LUCIE HORKA
L _ ) motivaci, zkusenostech a o tom, jak vycvik

Masvvse.chvny vlmjormace, k’Eere Ikigai zapada do tvé vize. My ti povime detaily 5 5

potr.(?buljes vede.t, ZOdeYeze”y ?. vycviku a odpovime na otazky. V pripade, ze - -

Napo, nam e—malllnebo >l rezervu) nam to bude vsechno sedét, domluvime dalsi

termin na vstupni pohovor. kroky (terminy, platbu, technikdlie atd.).

Vstupni pohovor je zdarma. Cena vycviku: 74-8666-+€

Zvyhodnénda cena do 12. 12. 2025:

(moznost 5 splatek)

PRUVODCE VYCVIKEM IKIGAI


mailto:info@ikigais.cz
https://ikigais.cz/ikigai-vycvik/
https://calendly.com/jitka-tumova-coaching/ikigai-vycvik-vstupni-pohovor
https://mgr-lucie-horka.reservio.com/services

POJDME SPOLU NAPLNOVAT

“VICE LID] NA SVYCH MISTECH”




WWW.IKIGAIS.CZ

ikigai koucink | vycvik ikigai
kifesto pro jednatlivce i tymy




