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warfare, ﬂaumuphubfa;mwmw
missile deplayments, persecution, executions, pels
payoffs, massive layoffs, tablaids, steroldy, lfse
foneliness, earthquakes, poisoned lakes, disease, dnt
addiction, and death—then yes, Kabhalsh can muit

you crazy!

So.are you ready to get a little bit loony?

Wonderful!

SPOLECNE NAPLNUJEME NASI MIS|

“VICE KOUCU NA SVYCH MISTECH”
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Koucujte prirozene, dosahujte vysledku
a budujte udrzitelné podnikani

Hloubka a mistrovsky trénink méné tlaku a vice lehkosti v koucovani i podnikani

Nechte se podpof¥it od profesionalu, ktefi si prosli cestou pred vami
a pomohou vam vyznat se v tom, co je skutecné dulezite.

Jsme vzdélavaci institut Ikigai’s. Pomdhdme
profesiondlim, ktefi pracuiji s lidmi, Zit naplnéné
dny diky vlastnimu ikigai — a pfeddavat tenhle
pfistup ddal svym klientum. U€ime metodiku Ikigai
USP a dalsi nastroje hlubokého sebepoznani,
které davaiji praci s lidmi smysl i vysledky.

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

Ikigai Master Way™ — Rozkvét. Mistrovstvi. Akce.

To je naSe ovérend formule — funkeni, praktickd,
postavend na letech zkusenosti i projektd. Zaddnd
z4zracna zkratka. Jen smysluplnd cestaq, kterou
Zijeme.




3 KROKY K PROFES] KOUCE

Mdme 3 rozvojové programy pro kouce a pruvodce, ktefi se rozhodli vytvofit svou
kouCovaci praxi v souladu se svym ikigai. Ktery je ten vas?

Mduzete si vybrat 1 modul, nebo 2, nebo vsechny 3 jako komplexni cestu rozvoje.

L.

ROZKVET kouée -
IKIGAI v mé profesi

VNITRNI UKOTVENTI A
SEBEPOZNANI

2,5denni transformacni workshop

Navnimani svého profesniho ikigai a
techniky pro seberozvoj i praci s klienty

12.-14.9.2025 | Cesky Krumlov

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

I1.

Mistrovstvi
KOUCOVANI
DOVEDNOSTI A TRANSFORMACE

6tydenni koucovaci vycvik a mentoring

Transformacni techniky, zaméreni na
identitu, vizi, hodnoty a poslani

10. 9.-15.10.2025 | Online
10.-11.10. 2025 | Praha

I1I.

BUSINESS akcelerator
AKCE KROK ZA KROKEM

8tydenni mentoringovy program

Nakopnuti vaseho podnikani,
praxe a akéni kroky v realném ¢case

Osobity plan pro 10 platicich klientd

20.10.-12.12. 2025 | Online




Komu je DEEP~LEVEL urcen?

kouélm s predchozim vycvikem* profesionaliim, ktefi touzi rozvijet se dal a pevné si stat za svou hodnotou

lidem, ktefi se rozhodli vénovat se kou€¢ovani profesiondiné a chtéji nakopnout své podnikéani

CO VAM PROGRAMY PRINESOU?

o vetsi jistotu, ukotveni a radost v roli pruvodce druhych lidi
e mistrovstvi ve vybranych technikdch a praci s vizi, identitou,

emocemi
. 4 u o v / ) / 7/ . /
Mrknéte nd video POZVdY\k } e udrzitelne nastavené podnikdni s prvky osobitého
ové a Jiti Tumove marketingu

0d Jiti KoldY , . - .
e hlubokou osobni transformaci a propojeni se s komunitou

profesiondlu na stejné viné

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL *Tykd se pouze modulu 2 (Mistrovstvi koucovani), ktery je uréen pro kouce s vycvikem koucovani min. 60 hod.


https://youtu.be/axhX_VgMWaw
https://youtu.be/axhX_VgMWaw

oo ROZKVET kouce - IKIGA] v mé profesi b

ZAMERIME SE NA

e pridanou hodnotu, energii
nazpét a prirozenost

e posileni profesni vize pro
ndasleduijici roky

e kreativitu, sebevédomi, ukotveni
a pritomnost

e UCinng, praktické a hluboké
techniky pro spojeni se sebou

e programem vas provazi Jitka
Kolarova

Workshop je urcen pro skupinu
max. 20 acastnika.

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

VNITRNI UKOTVENI A SEBEPOZNANI
12. - 14. 9. 2025 | CESKY KRUMLOV

Transformacni workshop
pro kouce, pruvodce a lidi,
ktefi drzi prostor druhym

VYSTUP

Vnitfni opora a profesni zakotveni.

KDY A KDE

ZaCcindme v patek 12. 9. 2025
prijezdem po 16 hod. Spolecny
workshop zahdjime ¢ajovym
rituGlem v 18 hod. Program trvéa do
nedéle 14. 9. cca do 15 hod.

VSechny 3 dny se budeme
pohybovat v kouzelném Ceském
Krumlové

v prostorach Kouzelnych bylinek,
kde budeme vyuzivat i nGdhernou
zahradu plnou barev a vani
ubytovani v rodinném penzionu
Sv. Hubertus, v€etné vyborné
snidané


https://ikigais.cz/ikigai-v-me-profesi-2025/
https://ikigais.cz/ikigai-v-me-profesi-2025/

II. MODUL

10. 9.-15. 10.

CO ZISKATE

vybrouseni kou€ovacich dovednosti, vétsi
profesni sebejistotu, postupy krok za krokem
diky hloubce v kou€ovacim procesu vétsi
lehkost a ukotveni v prdci s klienty

vlastni zkusenost, prozitek a transformaci
diky tréninku a triacdéam (jako koug,
koucovany, pozorovatel)

mentoring a spoustu inspirace, tipu z praxe
a sdileni zkuSenosti nejen od mentory, ale i
ostatnich studentu, ktefi jiz praktikuiji

byt soucasti komunity stejné ladénych
profesiondll - koucu provdzejicich druhé k
Ziti smyslu a naplnéni poslani

vycvikem vas provazeji Jitka TUmova a
Lucie Horkd

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

Mistrovstvi KOUCOVAN]

DOVEDNOSTI A TRANSFORMACE

TEMATA VYCVIKU

Ikigai principy v koucinku (vize, poslani, hodnoty
a smysl v kontextu kazdodennosti)

hlubsi droven kontraktovani a zaveér sezeni
mistrovstvi vizualizace, prdce s télem, emocemi
napojeni a odpojeni od klienta, psychohygiena
flow kou€ovaciho rozhovoru, partnerstvi

jak na zdseky - u klientd i nds koucu

BONUS: minikurz JobCrafting

VYSTUP

Profesni sebejistota, hloubka a lehkost

v koucovaci praxi, mistrovstvi v kouéovani se
zaméFenim na podporu ikigai. Posileni
vS§imavosti viéi sobé a celému procesu.

Certifikat o absolvovani vycviku
pokrocilého kouc¢ovani v rozsahu 30 hod.

kigjei

2025 Online | 10.-11.10. 2025 nazivo Praha

TERMINY

2x ZOOM (3 h): stiedy 10. 9. a 24. 9. 2025
(16-19 hod) | online

2x Mastermind (90 min): stfedy 17. 9. a
1.10. 2025 (17:30-19 hod) | online

Mezitim 2x tridda (90 min, terminy dle
dohody G¢astnik() | online

2 dny nazivo v Praze: patek-sobota 10.-11.
10. 2025 (pa 10-18 hod, so 9-14:30 hod)
Skupinovy mentoring: stfeda 15.10. 2025
(vice moznosti — mensi skupinky)
Samostudium: kdykoli v prabéhu vycviku
(podpurné materidly a vysvétleni technik
ve Clenské sekci budeme zpristupnovat
postupné vidy pro dané téma. Pristup
budete mit 1 rok.

Vycvik je urCen pro skupinu max.
20 acastnika.

It
S



III. MODUL

BUSINESS akcelerator

VASE AKCE KROK ZA KROKEM V REALNEM CASE

ZAMERIME SE NA

kdo je opravdu vas zdkaznik s durazem
na jeho vstupni problém

jak (a kde) komunikovat smérem ven.
Tak, aby vase sdéleni mluvily k srozu-
mitelné k lidem a vedly k poZzadované
akci - zdjmu o prodejni rozhovor

jak si nastavit vas osobni prodejni
systém, ktery generuje vysledky a
z&roven vychdzi z vasi prirozenosti
akceleratorem vas provazeji Jitka
Tamovad a Jitka Kolarovd, dalsSimi
mentorkami jsou Katefina Machek,
Julie Valkova a Aneta Uhrova.

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

20.10.-12.12.2025 | Online

1 kol a vyzva tydné

Mastermind na ZOOMu nad

konkrétnimi vystupy
Findlni prezentace

VYSTUP

Udrzitelné nastavené podnikani kouce,

ktery si pevné stoji za svou hodnotou.

Plan aktivit pro 10 platicich klientu.

BONUS: Online kurz MINDSET A
KNOW HOW pro aspésnou
strategii od srdce - projektové
fizeni po ikigaisku

TERMINY

KickOff tyden od 20.10. 2025 (vase
samostatnd pfiprava a akce)

5x Mastermind (120 min): stfedy
29.10.,5.11.,12.11.,19.11. a 26. 11.
2025 (vzdy 13-15 hod) | online
Individudlni mentoring s jednou

z mentorek k vasemu podnikant:
1.-12.12. 2025

Online kurz Ikigai v projektu
probihd formou samostudia:
muzete jej tak studovat kdykoli v
prubéhu akcelerdtoru, ale i po jeho
ukonc&eni. Pristup k materidlum
budete mit 1 rok.

Program je urcen pro skupinu
max. 20 ucastnika.


https://ikigais.cz/deep-level-podzim-2025/#lektorky
https://ikigais.cz/deep-level-podzim-2025/#lektorky
https://ikigais.cz/deep-level-podzim-2025/#lektorky
https://ikigais.cz/deep-level-podzim-2025/#lektorky

Kolik to staji¢  — Vyberte si svou CESTU

Vyberte si, zda chcete absolvovat 1 vybrany modul, 2 moduly nebo cely transformacni program.

v/ VYBIRAM S| maduly J/  Chci KOMPLEXN]
v ) TRANSFORMACNI CESTU
ROZKVET kouce - Cena: 14 300 Kc
IKIGAI v mé profesi (misto: 15 900 K¢&) ROZKVET kouée - IKIGAI v mé profesi
Mistrovstvi Cena: 26 100 K¢ Mistrovstvi KOUCOVAN
KOUCOVANI (misto: 29 000 K¢&) BUSINESS akcelerdtor
BUSINESS Cend: 26 100 K& a mit tak vsechny 3 moduly se slevou 20 %.
akcelerator isto: 29 000 K& v
(misto 2 Cona: 59 100 K¢
Zvyhodnénd cena se slevou 10 % plati do 30. 6. 2025. (misto: 73 900 K¢&)

Mdate dotazy? Napiste na info@ikigais.cz nebo si rezervujte termin pohovoru.



mailto:info@ikigais.cz
https://calendly.com/jitka-tumova-coaching/informacni-rozhovor-k-programu-ikigai-deep-level
https://form.fapi.cz/?id=f9a3440a-f7bb-4780-a994-70cddeaa9f1e
https://form.fapi.cz/?id=f9a3440a-f7bb-4780-a994-70cddeaa9f1e

NAZIVO

Prvni modul probihd komplet
nazivo v Ceském Krumloveé,
pfedem oCekavejte drobné
ladéni a pripravu (ta bude
online). Ve druhém modulu se
potkdme kombinovang, dva dny
nazivo budou v Praze.

KOMUNITA

K jednotlivym moduldm bude k
dispozici whatsappova skupinag,
muzete se na cokoli zeptat,
posdilet, dostanete zpétnou
vazbu od nds mentord i ostatnich
studentu.

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

Jak bude studium probihat

ONLINE

Veskeré Zoomy, mastermindy,
workshopy online budou probihat
na platformé ZOOM. Ke vSem
budeme délat zdznam (kromé
breakout roomu), ktery dostanete
k dispozici.

CLENSKA SEKCE

Studijni materidly, pozvanky i
zGznamy zoomu najdete
prfehledné v dané Clenské sekci.
Pristup budete mit po dobu 1 roku.
K materidlim se tak muUzete
opakovaneé vracet.

<

E-MAIL

VSechny dulezité informace vém
vzdy v€as zasSleme e-mailem
vCetné upozornéni a pozvanek
na konkrétni zoomy.

MATERIALY

Takova treSinka! Naprosto
vynunané materidly, popis technik
krok za krokem, videotutoridly,
ukazky, ale i ,tahdky” €i jak my
tomu rfikdme — ,Iki-guidy” — to jsou
peckovni A4 pravodce, které mate
kdykoli pri ruce.

BONUSY A
PREKVAPKA

Mistrovstvi KOUCOVANI:
e Online minikurz JobCrafting

BUSINESS akcelerdator:
e Online kurz Ikigai v projektu

A dalsi uz si nechdme pro sebe,
jinak by to nebylo prekvapko.

Ale muzeme vém garantovat, ze
budovu, protoze my je milujeme.

A s nejvétsi pravdépodobnosti
vam néjaky posleme jesté, nez
zacneme, abychom se dobre
naladili. Moc se na vas a nase
spolecné studium tésime!



Co rikaji nasi absolventi e

Kazdy detail vzdélavani byl promysleny
s takovou preciznosti, Zze jsem méla
pocit, jako by organizatofi doslova €etli
mé potreby a pFani.

Velmi ocenuji pristup lektord, ktefi
nds celym procesem provazeli s
maximalnim nasazenim a podporou.
Naucila jsem se mnoho uziteénych
technik a ziskala cenné nastroje pro
praci s klienty. Celé vzdélavani predcilo
ma ocekavani a urcité doporucuiji
kaZzdému, kdo chce porozumét hlubsim
souvislostem svého smyslu a pomdahat
ostatnim na jejich cesté.

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

Odndasim si milovy skok posunu sebe samé, ackoli na svém rozvoji pracuiji
uz vice jak 12 let, toto vzdélavani mi pomohlo u sebe otevfit dvere, o kterych
jsem nevédéla, ukazal mi moje silné stranky, které jsem s zddnym
odbornikem ani technikou nedokazala najit. Nasla jsem v sobé obrovsky kus
laskavosti k sobé (k druhym jsem to dokdzala i dfiv, ale k sobé ne).

Naucila jsem se ukoéirovat
své vize a délat k nim malé
kroky. ZaCala jsem vice
vnimat tady a ted’ o
vytvorila si nékolik novych
rituald.

Velky dik patri lektorskému tymu — kurz
je veden naprosto profesiondlné a
pfitom s lehkosti a hravosti. Ocenuji
také s Iaskou a peclivosti pfipravené
ohromné mnozstvi materidly, z kterych
budu jesté dlouho Cerpat.



Nas mentorsky tym

LUCIE HORKA

KATERINA MACHEK ANETA UHROVA JULIE VALKOVA

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL



Jak pastupovat?

PTEJ SE... SEBE | NAS

Pfedstav si, ze nastupujes do
DEEP~LEVEL programu nebo do
vybraného modulu - co na to fik&
tvoje srdce?

Mas vSechny informace, které
potrebujes vedet, zodpovezeny?
Napis ndm e-mail nebo si rezervuyj
termin na pohovor.

info@ikigais.cz

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL

PRIHLAS SE NA
VSTUPNI POHOVOR

Pohovor je nezdvazny a zcela zdarma.
Budeme se bavit o:
e tvé aktudini situaci
e tvé vnitfni motivaci a zkusenostech
e otom, jok program nebo ktery z modulu
ted zapadd do tvé vize.
e My ti povime detaily programu a
odpovime na otazky.

www.ikigais.cz

JITKA TUMOVA

zdvazneé se prihlasit

rezervovat si schuzku



mailto:info@ikigais.cz
https://ikigais.cz/deep-level-podzim-2025
https://form.fapi.cz/?id=f9a3440a-f7bb-4780-a994-70cddeaa9f1e
https://form.fapi.cz/?id=f9a3440a-f7bb-4780-a994-70cddeaa9f1e
https://form.fapi.cz/?id=f9a3440a-f7bb-4780-a994-70cddeaa9f1e
https://calendly.com/jitka-tumova-coaching/informacni-rozhovor-k-programu-ikigai-deep-level

POJDME SPOLU NAPLNOVAT

“VICE LID] NA SVYCH MISTECH”

PRUVODCE PROGRAMEM IKIGAI DEEP~LEVEL



WWW.IKIGAIS.CZ

ikigai koucink | vycvik ikigai
kifesto pro jednatlivce i tymy




