lkiqai‘s

# VYZVA 5: PRIBLIZ SE KE SVEMU IKIGAI

KAIZEN. KAZDY DEN KROK K SOBE.

1. Bud hravy/a

Co jsi miloval/a v détstvi?

Co té k sobé Septem ¢i ve snech vold?

Co muizes tvofit ze sebe a pro sebe?

Vyckej chvili v tichu a pockej, co se objevi. Obejmi to a pfizvi do Zivota.

2. Nebud na to sam/sama

Kdo ve tvém zivoté dokaze nejlépe roztleskavat nové napady?
Kdo se s tebou dokaze radovat z kazdého krtacku?

Kdo dalsi miluje to, co si té k sobé vola?

Vytvof si okruh fanouskd, budte spolu v kontaktu, hyckej si je.

3. Objev v kaizen i kazen
Jaky maly krticek kazdy den udélas?
S jakou ¢innosti, kterou uz délas, si ho spojis? Jak se za néj odménis?

Promén rozhodnuti v akci. Dej si na ledni¢ku papir a za kazdy udélany krok si udélej
krizek. Krizkuj tak dlouho, nez se novy krok stane nedilnou soucasti tvych dni.

Co zajimavého jsi v odpovédich objevila? Sdilej s nédmi ve Facebook skupiné.




