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1. Buď hravý/á
Co jsi miloval/a v dětství?
Co tě k sobě šeptem či ve snech volá? 
Co můžeš tvořit ze sebe a pro sebe?
Vyčkej chvíli v tichu a počkej, co se objeví. Obejmi to a přizvi do života.

Co zajímavého jsi v odpovědích objevila? Sdílej s námi ve Facebook skupině. 

KAIZEN. KAŽDÝ DEN KROK K SOBĚ.

2. Nebuď na to sám/sama
Kdo ve tvém životě dokáže nejlépe roztleskávat nové nápady?
Kdo se s tebou dokáže radovat z každého krůčku?
Kdo další miluje to, co si tě k sobě volá?
Vytvoř si okruh fanoušků, buďte spolu v kontaktu, hýčkej si je.

 3. Objev v kaizen i kázeň
Jaký malý krůček každý den uděláš?
S jakou činností, kterou už děláš, si ho spojíš? Jak se za něj odměníš?

Proměň rozhodnutí v akci. Dej si na ledničku papír a za každý udělaný krok si udělej
křížek. Křížkuj tak dlouho, než se nový krok stane nedílnou součástí tvých dní.


