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# VYZVA 2: PRIBLIZ SE KE SVEMU IKIGAI

POJD BYT VIC TADY A TED

4 prakticka cviceni, ktera ti pomtzou v byti a uvédomovani si "tady a ted"

1. Sepis si 50 malickosti, které ti délaji radost.

2. Sleduj, kdy fikas slovo “musim”. Transformuj ho na “Chci” nebo “Vybiram si”.

3. Vymysli si vtipny pohyb nebo gesto. Kdykoliv si pfes den vzpomenes, zopakuj si ho. At uz budes
kdekoliv. A potom jen pozoruj, co ti to pfinasi a jak se v tom citis.

Nebo jednodussi verze: V pribéhu dne si v§imej toho, jak stojis, jdes, sedis. Jaky je tvdij postoj a jak

souvisi s tim, na co pravé myslis?

4. Na zakladé ceho se rozhodujes, kdy fici ano a kdy ne? Vnimas touhu, odpor nebo je to néco jiného?
Ma4s-li rad/a zapisovani, vytvor si seznam véci a ¢innosti, kterym ikds ano, a kterym ne.

Co té nejvic bavilo? Sdilej s ndmi ve Facebook skupiné.
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