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# VYZVA 1: PRIBLIZ SE KE SVEMU IKIGAI

IKIGAI ELEVATOR - VYTAHNI SVOU PODSTAU V 5 KROCICH

KROK 1:

Kdyz se podivas mésic nazpatek: Jaké ¢innosti jsi skutecné rad/a délal/a? Které ¢innosti zpusobily, Ze
jsiztratil/a pojem o Case?

Napf. Hloubdni nad vécmi, hluboky rozhovor | Tvoreni ze srdce a z Ikigai | Psani | Teambuilding + setkdni' s
holkama u bazénu | Objevovdni novych mist a zékouti | Mint market | Cist vzduch | Sdileni (se)

Které sloveso nebo ktera slovesa nejlépe shrnuji tviij seznam? Zkus si vypichnout podstatu.
Napr. Rist | Byt v pohybu | Ménit

KROK 2:
Jaké véci by sis rad/a uzival/a v budoucnu? Jaké véci bys rad/a délal/a v zivoté? Upust uzdu fantazii.

Napf. Uvolnit se. Nebyt v pfedbéhu. | Umét pracovat s lidmi a vyuZit jejich jinakosti pro sluzbu celku.| Milovat.
Naslouchat. Byt. | Byt soucdsti fyzické komunity ve svém mésté. | Mit prostor jako NaZemi v Brné nebo jako
Kabinet CB. | Zpivat, hrdt si, improvizovat, podporovat spontaneitu.

KROK 3:
Jaké sloveso nebo ktera slovesa nejlépe shrnuji tento seznam aktivit? Znovu si predstav, ze vytahujes
esenci tohoto seznamu.

Napr. Propojit se s lidmi | Spojovat

KROK 4:
Dej dohromady slovesa z minulosti a budoucnosti. Jaka 2 slovesa nejlépe vse shrnuji? Jestli nejdou
zkombinovat, poslouchej sviij pocit v brise. Poradi ti, které sedi nejlépe.

Napfr. Ménit a spojovat. <3

KROK 5:
Zkonkretizuj své Ikigai. Co bys chtél/a "Ménit a spojovat” ?

K &emu jsi dosel/dosla? Sdilej s nédmi ve Facebook skupiné.




